Diéta ¢ 9 — diabeticka
Edukaény list pre pacientov
Uvod:
LieCebny ucinok je dosahovany vylucenim koncentrovaného cukru a vsetkych vyrobkoch, v ktorych

je pouzity, obmedzovanim a znizenim jednoduchych sacharidov. Odpora¢ame pravidelne sa
stravovat’, prijimat’ dostatocné mnozstvo zeleniny a ovocia.

Sprdavna diéta je zdkladom vidsho uzdravenia

Vyber vhodnych potravin a pokrmov:

Polievky — vsetky druhy(zeleninové , strukovinové, vyvary, méisové), zahustujeme struhanou
zeleninou, zemiakom.

Miisa — hovidzie, chudé bravcové, morcacie, kuracie, ryby.

Polomisité — médsovo-zeleninové rizoto, mdsovo- zeleninové karbonatky, zapekané zemiaky a biele
cestoviny s masom.

Bezmisité — zeleninové rizoto, zapekané zemiaky a cestoviny.

Prilohy — zemiaky, ryza, celozrné cestoviny.

Mlieko a mlie¢ne vyrobky — tvaroh, biele jogurty acidofilné mlieko, syry s niz§im obsahom tukov.
Pekarenské vyrobky — tmavé, celozrnné, multiceredlne.

Ovocie — jablka, hrusky, marhule, broskyne, ¢ucoriedky, ribezle, brusnice, grepy.

Napoje — nesladené: ¢aje, kakao, biela kdva, mlieko, mineralne vody.

Neodporucané potraviny a pokrmy:

- vSetky jedla a potraviny, kde bol pouzity cukor a med
- tuéné masa a masové vyrobky

- sladké druhy ovocia, prezreté, susené, dzemy

- biele a sladké pekarenské vyrobky

- polotovary a hotové jedla

- sladené napoje, sirupy, ovocné stavy, alhohol
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